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Dedicatoria

Este livro nasceu das mensagens
dirigidas especialmente aos alunos
do Colégio La Salle Abel, porisso

é dedicado aos alunos que se
transformam em estudantes. Também
dedico esta obra aos educadores
docentes e administrativos, que ndo
medem esforgos para transformar a
vida dos nossos alunos/estudantes
por meio do ensino, aprendizagem e
de suas experiéncias de vida. Dedico
este livro, igualmente, aos pais e
responsaveis, que acompanham o
processo de formagao de seus filhos.

Aos meus pais, hoje falecidos, minha
homenagem especial, pois continuam
presentes em minha vida por meio das
licdes que marcaram a minha trajetéria
de um eterno aprendente.
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A ESCOLA QUE TRANSFORMA VIDAS PELA EDUCAGAOQ

Esta coletdnea de mensagens, com o
titulo A ESCOLA QUE TRANSFORMA
VIDAS PELA EDUCAGAO, em formato
de livro, é composta pelas reflexdes
realizadas as segundas-feiras por
audio interno para toda a comunidade
educativa do Colégio La Salle Abel.

O titulo desta coletdnea nasceu a
partir da missdo institucional, que
é transformar vidas pela educacdo.
Acreditamos que o perfil de entrada
dos nossos alunos é bem diferente
do perfil de safda. Ndés queremos
que alunos crescam na
dimensdo fisica, emocional, humana
e espiritual. Queremos que 0s Nossos
alunos, ao etapa
formativa no Colégio La Salle Abel,
estejam preparados para iniciar seus
estudos universitarios, sejam bons
profissionais e boas pessoas.

Nossos

concluirem a

As mensagens nao necessariamente
tém uma sequéncia de conteldo,
pois algumas seqguem os fatos que
o colégio viveu na semana em que
foram escritas e divulgadas. Em sua
maioria, sdo dirigidas aos alunos com
a intencdo de oferecer-lhes valores,

principios, insisténcias e informacdes
contextualizadas para cada momento.
No entanto, como toda a Comunidade
Educativa tinha acesso a elas pelo
sistema de som interno e pelas redes
sociais e site do colégio, incluindo os
pais, algumas contém contetddo que
servem para todos.

Diante do impacto positivo que
as mensagens provocaram para a
nossa
ano de 2019, disponibilizamos estas
mensagens em formato de livro para
os alunos concluintes da 3° Série do
Ensino Médio, para que as levem como
lembranga do colégio, entregues na
formatura, dia 13 de novembro de
20109.

comunidade educativa no

Os que desejam acessa-las em formato
digital poderdo fazé-lo pelo site do
Colégio La Salle Abel, no link:
bit.ly/mensagensabel

Desejamos a todos uma boa leitura e
que as mensagens se tornem vida na
vida dos que tiverem acesso a elas.
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Juntos somos o
Colégio La Salle Abel

Niter6i, 04 de fevereiro de 2019




Com alegria assumi em dezembro
2018 a Dire¢do do Colégio La Salle
Abel, esta renomada Instituicdo.
Este
geracdes ao longo dos seus 65

colégio formou  varias

anos de existéncia e, entre tantas

pessoas, certamente alguns
familiares de vocés.
Queremos fazer deste colégio

o melhor de Niteréi, o melhor
do estado do Rio de Janeiro e
até mesmo do Brasil. Para isso,
é necessario contar com bons
professores, alunos estudiosos
e infraestrutura adequada. Nao
temos dlvidas quanto aos bons
professores, nem duvidamos que
0os que optaram pelo Colégio La
Salle Abel sejam bons estudantes.
Quanto a infraestrutura, a Direcdo
tem se preocupado em oferecer
espagos educativos adequados.
Com esse tripé, faremos do Abel o

melhor colégio.

Bem-vindos ao Colégio La Salle
Abel, bem-vindos a sua casa. Este
lugar é tdo bonito e agradavel de
estudar, aprender e conviver. Aqui
é um espago de educagdo humana

| 10

e cristd de qualidade. O La Salle
Abel é um espaco para acolher e
ser acolhido, cuidar e ser cuidado,
desenvolver nossas habilidades e
competéncias.

Estainstitui¢do é umespacgoondese
transformam vidas pela educagdo.
A educacdo humana e cristd de
qualidade se faz com a colaboragdo
de todos os integrantes da nossa
comunidade educativa, isto é,
alunos, professores e funcionarios
técnico-administrativos. Aqui é
um espaco onde a pessoa pode
encontrar-se consigo mesma, com

os outros e com Deus.

O Colégio La Salle Abel que todos
desejamos tem os “pés em Niteréi”,
mas queremos transcender este
espago e oportunizarque as pessoas
realizem intercambios nacionais e
internacionais. Vamos oportunizar
encontros virtuais e presenciais
com alunos e professores de outros
colégios da Rede La Salle do Brasil
e do mundo.

O Colégio La Salle Abel tem

o “coracdo nas pessoas”, pois
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queremos que elas  sejam
valorizadas, queridas e amadas

neste nosso espacgo educativo.

O Colégio La Salle Abel tem os
“olhos para o mundo”, pois os
nossos alunos precisam sonhar
com projetos que transcendam
Niterdi, o estado do Rio de Janeiro
e o Brasil. Queremos preparar o
aluno para avida e para o mundo.
No préximo ano celebraremos
65 anos do nosso Colégio La
Salle Abel.

atividades para recordar o passado

Realizaremos varias

com gratiddo, viver o presente com
muita dedicacdo e olhar para o
futuro com esperanga.

Temos que agradecer as pessoas
que nos antecederam. Ao recordar
o Ir. Amadeu, agradecemos a
todos os que ajudaram a fazer do
Colégio La Salle Abel uma grande
escola. No entanto, também
precisamos agradecer as pessoas
que hoje fazem parte do colégio,
pois sdo elas que estdo fazendo
a histéria do La Salle Abel do

presente e do futuro.

Neste ano recordamos os 300 anos
da morte do fundador da Rede La
Salle em nivel internacional, Sdo
Jodo Batista de La Salle. Gragas a
existéncia deste grande homem,
hoje as escolas e universidades
lassalistas estdo presentes em 80
paises e nos cinco continentes.

Também em 2019 a Campanha
da Fraternidade nos desafia a
Politicas

refletirmos sobre as

Publicas e a citacdo biblica
inspiradora é do livro de Isafas,
“Seras libertado pelo direito e

pela justica”.

Desejo a todos e a todas um bom
ano letivo de 2019. Mais uma vez,
desejo que todos sejam bem-vindos
ao Colégio La Salle Abel.

Viva Jesus em nossos coragoes!
Para sempre!
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A ESCOLA QUE TRANSFORMA VIDAS PELA EDUCAGAOQ

Estamos iniciando a sequnda semana
doano letivo de 2019. Espero que vocés
estejam satisfeitos com a acolhida
e o cuidado recebidos por parte da
Diregdo, coordenadores, professores,
administrativos e dos préprios colegas.

Como Diretor, ainda ndo consegui
passar em todas as salas de aula para
acolhé-los, mas os professores e os
coordenadores acolheram cada um de
vocés em nome também da Direcdo.
Podem ter certeza que nés estamos
atentos a cada um de vocés para que
possam sentir-se bem e tenham boas
condic¢des de aprendizagem.

A partir de amanhg, terca-feira, dia
12 de fevereiro, os professores vao
iniciar as aulas de tergca a sexta-feira
com um pensamento motivacional. A
coordenacao de Pastoral do Colégio vai
entregar este pensamento motivacional
na sala dos professores e os mesmos
vdo lé-lo e ajuda-los a refletir. Queremos
preparar os alunos para serem boas
pessoas e bons profissionais.

Sabemos que o estudo transforma as
pessoas e transforma o meio em que

z

vivem, portanto, estudar é estar em

constante processo de construcdo
pessoal e coletiva.

Ser estudante é:

- Ter vontade de aprender sempre
coisas novas;

- Saber escutar as orientacdes dos
professores e dos pais;

- Fazer os deveres de casa;

= Viver o presente com muita
convicgdo e ter esperanga no futuro;
- Saber respeitar normas e saber
cumprir as regras estabelecidas pela
colégio;

- Aprender a conviver com os outros e
partilhar suas ideias.

Estas e outras caracteristicas sdo do
bom estudante e vocés sdo convidados
a cultiva-las para
chamados. Sejam bons estudantes,
cumpridores dos seus deveres e, com
isso, poderdo ser vencedores. Sejam
vencedores!

assim  serem

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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Caminho das pedras:

atitudes de um bom
estudante

Niter6i, 18 de fevereiro de 2019
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Alegra-me acolhé-los nesta semana
que estamos iniciando. Na semana
passada, refletimos sobre algumas
orientagdes de como ser bom
estudante. Hoje continuamos a abordar
este assunto, oferecendo-lhes trés
atitudes de um bom estudante. Espero
que as mesmas possam ajuda-los.

13, Prestar atencdo em sala aula

De nada adianta frequentar as aulas e
ndo prestar a atengdo naquilo que esta
sendo apresentado pelo professor. Ficar
atento as aulas é muito importante
para poder praticar o que é ensinado.

22, Ser um estudante participativo

Um bom estudante, geralmente, tem
o costume de participar das aulas com
perguntas, opinides, consideragdes.
Isso enriquece o aprendizado e amplia
sua capacidade de refletir, analisar e
de formar suas préprias opinides sobre
determinado assunto.

32, Reservar um tempo do dia
para descansar e brincar
N3o fique o dia todo em cima dos livros.

O seu cérebro necessita descansar.
Quando vocé estd descansado, sua
capacidade de aprendizado aumenta
consideravelmente
estimulos e novos desafios. Dedique
algumas horas por semana para fazer
o que lhe da prazer e satisfagdo. Faca
algum exercicio fisico, toque algum
instrumento musical, vd ao teatro,
cinema. Divirta-se! A vida ndo é sé

com novos

estudo, sé trabalho ou sé diversdo, mas
é 0 somatorio de tudo isso.

Essas e outras atitudes sdo aquelas
que vemos em um bom estudante. Vocé
é convidado a cultiva-las para assim
poder ser chamado. Desejo que vocés
sejam todos bons alunos. Vai ser bom
para vocés, para as suas familias e para
o Colégio La Salle Abel. Desejo a todos
uma boa semana.

Viva Jesus em nossos coracoes!
Para sempre!
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Bem-vindos a sua casa
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E com satisfacdo e com alegria que
acolho os alunos, os professores, 0s
colaboradores e as familias do Colégio
La Salle Abel.

Sejam todos bem-vindos!

Aqui é um espaco para aprender e
ensinar. Aprender novos saberes, novos
relacionamentos e ensinar por meio de
nossa sabedoria e testemunho de vida.

Aqui é um espago de educagdo onde
se constroem saberes. Estes saberes
se transformam em sabedoria. Esse
encontrode saberes é umacontribuicdo
da nossa comunidade educativa, para
que os alunos ndo apenas saibam, mas
vivam cada vez mais conscientes de si
mesmos e da realidade que os rodeia.

Aqui é um espaco de educacdo de
qualidade. A educacdo de qualidade
se faz com a colaboragdo de todos

os integrantes de nossa comunidade
educativa, professores,
funcionarios técnico-administrativos e
familias.

alunos,

Aqui é um lugar onde se transcende

o finito, pois aqui é um espago para
sonhar e realizar os seus sonhos.

Aqui é um local onde a pessoa pode
se encontrar consigo mesma, com 0s
outros e com Deus. Aqui também é um
espaco onde o Colégio La Salle Abel e
a sociedade se encontram.

Aproveito para desejar a todos e a
todas um bom ano letivo e que vocés
encontrem espaco para realizar
sonhos. Sejam bem-vindos ao Colégio
La Salle Abel.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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Nesta semana, continuaremos a
reflexdo sobre como ser bom estudante
ou bom aluno. Hoje apresento-lhes
algumas orientagdes e préticas
simples, que podem ajuda-los a terem
boas notas nas provas e no Colégio.

13, Copie a matéria

Pode parecer a dica mais O6bvia
de todos os tempos, mas, se o
professor estd escrevendo no quadro,
provavelmente a informagdo nédo esta
presente nos livros de referéncia.
Portanto, nao perca tempo com as
famosas perguntas do tipo “E para
copiar?”. Pense que, se ndo houvesse
essa necessidade, o seu professor
ndo perderia tempo colocando essas
informagdes no quadro.

22, Preste atengao
Essa é outra dica aparentemente
desnecessdria, mas que é seguida
pelos melhores alunos. A explicacdo

do professor é o momento para

compreender bem 0s conceitos
abordados no material de estudo e
sanar as suas davidas. Portanto, essa
ndo é a melhor hora para desenhar ou
rabiscar o caderno dos amigos.

33. Estude para as provas

Vocé pode ser um excelente aluno,
que realiza todas as tarefas e presta
atencdo em todas as explicagdes, mas,
se ndo estudar para as provas, nao tera
como aplicar os seus conhecimentos.
Dedique-se e crie um plano de estudos
que ajude vocé a resumir a matéria
necessaria para a prova.

Espero que essas orientagdes possam
ajuda-los a continuar sendo bons
estudantes. Desejo a todos e todas
uma boa semana.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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Caminho das pedras:

novas dicas para a boa
formacao

Niteréi, 18 de marco de 2019
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Tenho refletido com vocés desde o
inicio do ano sobre a importancia
de ser um bom aluno. Espero que as
reflexdes possam ajudé-los. Ser bom
aluno requer algumas atitudes diarias
de dedicacao, para que as notas boas
aparecam, garantindo
preparo para a vida e para o ingresso
na universidade.

um maior

Diante disso, recomendo que retomem
as reflexdes ou recomendacdes ja
dadas e se atentem ainda as que
seguem:

13, Faca pausas curtas

durante o estudo

Faga umintervalo de 15 minutos a cada
duas horas de estudo e, se perceber
gue ndo consegue mais pensar, ndo se
desespere. Dé um tempo para o cérebro
assimilar o contetdo, para sentir-se
renovado e retomar a concentragdo.

23, Preste atencao e

participe das aulas

Anote o que o professor explica em
sala de aula e erga a mdo quando tiver

dividas. Quanto mais perguntas fizer,
mais aprenderd. Além disso, anotar o
que escuta é uma 6tima maneira de
reter as informagdes e entendé-las.
Tome notas mesmo quando ndo for
pedido pelo professor.

33, Estude, estude, estude

Em periodos de provas, o ideal é
comegar a estudar com alguns dias de
antecedéncia. Elabore um esquema
de estudo e siga-o. Seu tempo é
escasso e precioso, portanto ndo o
desperdice. Estude com dedicacdo e
serd recompensado por seu estudo
com o resultado na aprendizagem.
Estimados alunos, sigam estas
orientacbes e certamente
resultados melhores. Desejo a todos e
todas uma boa semana.

terdo

Viva Jesus em nossos coracoes!
Para sempre!
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Tenho refletido com vocés nos meses de
fevereiro e margo sobre a importancia
de ser um bom aluno. Espero que as
reflexdes possam ajuda-los. A partir de
abril vamos refletir sobre La Salle.

Sabemos que cada aluno é (Unico,
porque cada pessoa é Unica, tem
sua personalidade, seus interesses e
habilidades, seutempodeaprendizagem.

O que diferencia o bom aluno ndo é
exatamente suas notas altas ou seu bom
comportamento. O bom aluno é aquele
que mobiliza suas competéncias de
maneira produtiva e participativa.

As competéncias do bom aluno incluem
responsabilidade, participacdo,
colaboracdo e capacidade de conviver.
Apresento-lhes algumas competéncias
de um bom aluno:

12. A motivacao

0 bom aluno tem motivacdo e é capaz de
mobilizar seu desejo em conhecer mais
sobre cada assunto da aula.

223. 0 comprometimento

O bom aluno é capaz de fazer as
conexdes do conhecimento com a
prética, tornando a aprendizagem mais
significativa. Aprende-se a medida

que se faz associagdes. Nosso cérebro
aprende por tentativa e erro e vai
moldando a si préprio conforme é usado.

33. A convivéncia

O bom aluno sabe se relacionar, sabe
conviver, tem inteligéncia e percepgdo
capazes de coloca-lo no lugar do outro e
adotar outra perspectiva. Sabe criar lagos
afetivos, tem empatia e respeita o outro.

43, A confianca

Essa é uma competéncia que envolve
todas as anteriores, pois engloba a
iniciativa, a criatividade, a perseveranga
e a tolerancia. Ela é a maturidade em
si, o pleno desenvolvimento de todas as
competéncias usadas de forma positiva
e com autonomia.

A escola tem a responsabilidade de
oferecer e permitir, que durante todo o
processo de aprendizagem, os alunos
sejam instrumentalizados para o pleno
desenvolvimento dessas competéncias
e para a utilizagdo deste conhecimento
ao longo de toda a sua vida de forma
auténoma. Desejo a todos e todas uma
boa semana.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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Eu refleti com vocés nos meses de
fevereiro e marco sobre a importancia
de ser um bom aluno. Neste més de
abril, que estamos iniciando, vamos
falar sobre Sdo Jodo Batista de La Salle,
pois em 2019 celebramos 300 anos de
sua morte e ele continua ainda vivo
entre n6s. Hoje somos nés La Salle.

S&o Jodo Batista de La Salle nasceu e
viveu num mundo totalmente diferente
do nosso. Era o primogénito de uma
familia de sete irmdos. Nasceu na
Franca, na cidade de Reims. Desde
pequeno, La Salle queria ser padre.
Seus pais morreram quando ele estava
no semindrio. Por ser o filho mais
velho, teve que assumir o cuidado
de seus irmdos, assim interrompeu
a preparagdo para o sacerddcio. Mas
aos 27 anos, no dia 9 de abril de 1678,
conseguiu realizar seu sonho. Antes de
ser sacerdote, fez o curso de Teologia
e Filosofia e mais tarde obteve o titulo
de Doutor em Teologia, na melhor
Universidade de Paris, a Sorbonne.

Comegou sua vida sacerdotal numa
paréquia pobre, da regido de Reims.
Nesta paréquia os filhos dos artesdos

N

ndo tinham acesso a educagdo de
qualidade. Esta situagdo oincomodava,
razdo dele pedir ao bispo local para se
dedicar ao ensino dessas criangas e
jovens. Comovido pela situacdo, ele
tomou a decisdo de colocar todas as
suas habilidades e competéncias a
servigo desse publico.

La Salle foi um inovador do processo
de ensinar e de aprender. Primeiro
preparou os professores para serem
bons professores. As Escolas de La
Salle tiveram muito sucesso com o seu
método. Ao falecer, no dia 07 de abril,
em Saint-Yon, na Franga, ja existiam
mais de 100 Escolas de La Salle.
Hoje somam mais de 1.200 escolas e
universidades, atendendo um milhdo
de alunos, presentes em 80 paises e
nos cinco continentes.

Na préxima semana vamos apresentar
mais algumas informagdes sobre este

santo, educador e pedagogo.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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Celebre conosco o
legado de La Salle

Niter6i, 8 de abril de 2019
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Iniciamos na segunda-feira passada,
dia 1° de abril, uma reflexdo sobre
a figura de Sdo Jodo Batista de La
Salle. Hoje vamos dar continuidade
a apresentagcdo deste homem que
marcou a histéria da educagao.

Ontem, dia 07 de abril, recordamos
300 anos do seu falecimento, mas ele
continua vivo entre nés por meio dos
lassalistas que somos nés hoje.

O Papa Francisco, em homenagem a
este grande santo da Igreja Catdlica,
declarou 2019 como o Ano Jubilar,
isto é, um ano festivo, celebrativo pela
passagem dos trés séculos de seu
legado. Ontem em todas as paréquias
que tém La Salle como seu padroeiro
ocorreram celebragdes. No Brasil
temos apenas duas paréquias: aqui
em Niterdi hd a Quase-Parbéquia Sao
Jodo Batista de La Salle em ltaipu. A
outra pardéquia localiza-se no estado
do Maranh3o.

Em relagdo a Rede La Salle, temos 58
escolas no pais, duas delas em Niterdi:
o Colégio La Salle Abel e a Escola La
Salle Rio de Janeiro, além de cinco
universidades, o Unilasalle-RJ é uma

delas. Nestas instituicdes celebra-
se durante o més de abril missas em
honra ao santo que é nosso fundador.

No dia 12, sexta-feira,
convidados a participar da Missa
Comemorativa a La Salle, que serd
celebrada as 17 horas no campo de
futebol, aqui no Colégio La Salle Abel.

sSoOmos

Esta celebragdo eucaristica serd
presidida pelo nosso Arcebispo, Dom
José Francisco, juntamente com o seu
Bispo Auxiliar, Dom Luiz Ricci, e com
o Arcebispo Emérito, Dom Alano. Este
é um momento de unido, portanto,
convide seus familiares e seus amigos
para esta Missa de Acdo de Gragas em
homenagem a quem tanto contribuiu
com a Igreja e com a educagdo, seja
no Brasil ou nos mais de 80 paises
com presenca lassalista. Na préxima
semana vamos apresentar mais
algumas informagdes sobre este santo,

educador e pedagogo.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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N°.10
Sao Joao Batista de La Salle:
santo e professor

Niterdi, 15 de abril de 2019



A ESCOLA QUE TRANSFORMA VIDAS PELA EDUCAGAOQ

Todo este més estamos falando um pouco
da vida de S3o Jodo Batista de La Salle.
Hoje, dia 15 de abril, queremos refletir
sobre La Salle como Santo e Professor:

1. La Salle como santo

La Salle buscou em toda a sua
vida e obra discernir e realizar a
vontade de Deus. Ao relembrar suas
préprias palavras -
a vontade de Deus a meu respeito”
-, constatamos que ele se orientou
pela fé, alimentada, todos os dias no

“Adoro em tudo

contato com Deus, através da oragdo,
da leitura e da meditagdo da Sagrada
Escritura. Por todas estas atitudes de
santidade, o Papa Ledo XlII tornou La
Salle reconhecido publicamente pelas
suas virtudes e o colocou no rol dos
Santos da Igreja, em 1900.

2. La Salle como professor

Ao longo de sua vida, promoveu a
dignidade do professor, preparando-o
intelectual e espiritualmente. Assim,
contribuiu para a elevagdo do prestigio
e da autoestima dos professores.
Fomentou a qualidade das relagdes

educativas, muito bem expressas
na frase de sua autoria, ao dirigir-
se aos professores do seu tempo:
“tenham, com seus alunos, a firmeza
de pai e a ternura de mae”. Foi um dos
organizadores da escola moderna,
colaborando para a definigdo dos seus
conteldos e a fixacdo dos métodos do

trabalho educativo.

Por todo este legado enquanto professor,
o Papa Pio XII, em 15 de maio de 1950,
proclamou S3o Jodo Batista de La Salle
Padroeiro Universal dos Professores.
No Brasil, o Governador do Estado do
Rio Grande do Sul, Sr. Ildo Meneghetti,
através do Decreto N° 9872, do dia 22
de dezembro de 1958, declara Sao Jodo
Batista de La Salle Patrono do Magistério
Publico do Rio Grande do Sul.

Na préxima semana vamos apresentar
mais algumas informagdes sobre este

santo, educador e pedagogo.

Viva Jesus em nossos coracdes!
Para sempre!
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N°.11
Sao Joao Batista de La Salle:
300 anos de legado

Niter6i, 29 de abril de 2019




A ESCOLA QUE TRANSFORMA VIDAS PELA EDUCAGAOQ

Todo este més de abril estamos
apresentando algumas informagdes

sobre S&o Jodo Batista de La Salle.

Em 2019 fazemos memdria aos 300
anos do legado de La Salle. O Colégio
La Salle Abel, o Unilasalle-RJ e a Escola
La Salle Rio de Janeiro celebraram no
dia 12 de abril uma Missa em Ac¢do de
Gragas por este Ano Jubilar Lassalista.

Na missa tivemos a presenca de mais
ou menos duas mil pessoas no campo
de futebol. A mesma foi presidida pelo
Arcebispo da Arquidiocese de Niterdi,
Dom José Francisco; com a presenca
do Bispo Emérito, Dom Alano; do bispo
auxiliar, Dom Luiz Antonio Ricci; do
Paroco da Paréquia S3o Jodo Batista
de La Salle e do Paroco da Paréquia
Santuario das Almas.

Amanh3, dia 30 de abril, é o dia em que
La Salle nasceu em Reims, na Franca,
exatamente ha 368 anos. O Ano Jubilar
Lassalista foi declarado pelo Papa
Francisco para recordar os 300 anos
da morte do Fundador do Instituto dos
Irm3os das Escolas Cristds, Sdo Jodo
Batista de La Salle (1719-2019), e teve
inicio no dia 17 de novembro de 2018,
indo até 16 de novembro de 2019.

Assim concluimos as reflexdes do més
de abril sobre La Salle. Nas sequndas-
feiras do més de maio vamos refletir
sobre a importancia da mde em nossas
vidas. Desejo a todos uma feliz semana.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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N°.12
Mae, vinculo vitalicio de
protecao




A ESCOLA QUE TRANSFORMA VIDAS PELA EDUCAGAOQ

Estamos iniciando o més de maio.
Este més é especial pois, entre tantas
comemoracdes, celebramos o Dia das
Maes no préximo domingo, dia 12. As
mensagens das segundas-feiras deste
més serdo todas sobre a importancia
da mde em nossas vidas.

A m3e é aquela que nos ama,
independente dela ser a mae bioldgica.
Pois pode assumir o papel de mae a
avo, a tia, a mae adotiva e até, de certa
forma, o pai,quandotemaobrigagdode
educar os filhos sozinho, acumulando
as funcdes de pai e de mae.

A missdo da mée estd ligada a vida,
pois ela gera e educa os filhos para
bem viver na sociedade e manter uma
relagdo com Deus. A mde é a grande
defensora de nossa vida, pois ela nos
deu avida.

A mae foi a nossa primeira educadora.
Ela nos ensinou a falar, a escutar,
a andar, a rezar e a desenvolver

nossas habilidades iniciais. Cada um
de nés guarda em si mesmo muitas
caracteristicas da mde, sejam elas
fisicas, psiquicas ou espirituais, pois
a presenca dela em nossas vidas deixa
marcas que ficardo para sempre.

Com certeza, a forma mais bonita
de honrar e agradecer a nossa mae,
deixando-a feliz, é quando
colocamos numa atitude de escuta
e de considerar os seus conselhos
importantes para a
Portanto, deixe a sua mae
participar da sua vida. Ela merece seu
agradecimento e seu reconhecimento
por tudo aquilo que ela fez e continua
fazendo por vocé. Ndo deixe de dar
um abraco e de dizer muito obrigado,
particularmente no préximo domingo,
que é o Dia das Maes. Desejo a todos
uma feliz semana.

nos

como nossa

vida.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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N°.13
Meés festivo: homenagens as
maes e a La Salle

Niter6i, 13 de maio de 2019




A ESCOLA QUE TRANSFORMA VIDAS PELA EDUCAGAOQ

Ontem foi o Dia das Maes. Espero que
cada um tenha tido a oportunidade
de abracar e agradecer a sua mae,
de ter enviado a ela uma mensagem
ou, ainda, de ter feito uma oragdo, se
eventualmente ela ja tiver falecido.

Hoje, 13 de maio, os catélicos recordam
a mae de Deus, sob o titulo de Nossa
Senhora de Fatima. Maria apareceu a trés
criangas em Fatima, Portugal, em 1917.

E esta semana é dedicada a La Salle
em todas as escolas e universidades
da Rede La Salle nos 80 paises com
presencga lassalista. Isso porque em 15
de maio de 1950 La Salle foi declarado
Padroeiro dos Educadores pelo Papa
Pio Xll. Somos gratos a Sdo Jodo
Batista de La Salle por ele ter iniciado
a obra lassalista ha mais de 300 anos.
Em nosso colégio serdo realizadas
varias atividades nesta semana em
homenagem a La Salle.

Prosseguindo  agora
reflexdo sobre as maes, o dia delas
é comemorado em todo Brasil no
segundo domingo de maio. A escolha

com nossa

do més tem sua origem na histéria de
uma jovem americana, Anna Jarvis.

Anna Jarvis perdeu sua mde em maio
de 1905. Com a morte dela, e diante
do sofrimento e da dor que sentiu,
decidiu organizar, com a ajuda de
outras colegas, um dia especial para
homenagear as maes e para ensinar
as criangas a importancia da figura
materna em suas vidas.

No caso do Brasil, o Dia das Maes foi
comemorado pela primeira vez em 12
de maio de 1918, promovido por uma
associacdo de Porto Alegre, no Rio
Grande do Sul. Mas foi somente em
1932, durante o governo provisério do
Presidente Getllio Vargas, que o Dia
das Mdes passou a ser celebrado no
segundo domingo do més de maio.

Espero que o Dia das Maes nos ajude a
lembrar como a mde é importante em
nossas vidas. Aproveito para desejar a
todos uma boa semana.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!

35|



N°.14
Maternidade como
sinonimo de benignidade

Niter6i, 20 de maio de 2019




A ESCOLA QUE TRANSFORMA VIDAS PELA EDUCAGAOQ

Como prometido, este més refletimos
sobre a importancia da mde na vida
dos filhos. Continuando esta reflexdo,
hoje queremos reforgar que o amor de
mae ndo espera nada em troca. E um
compromisso eterno de dar mais do
que as forgas fisicas o permitem, um
esforco muitas vezes que transcende
a capacidade humana. A mde dedica
um tempo maior que a prépria vida em
beneficio de seu filho.

0 amor de mae ndo se ensina em livros,
nem com palavras bonitas, mas sente-
se, vive-se na pratica. As palavras
nunca poderdo retribuir o cuidado e o
amor recebido da mae. No entanto, ndo
deixe de utiliza-las para manifestar seu
amor para com ela.

A mae cria, a mae luta, a mae cuida
e, portanto, merece sinais de afeto,
atencdo, pois foi elaquem lhe deuavida.

A mae, muitas vezes entre lagrimas,
suor e dificuldades ndo deixa o seu filho
passar pelo mesmo, ela prefere sofrer
do que deixar o seu filho sofrer.

Portanto, estimados professores e
queridos alunos, sejam agradecidos
por todo o empenho, dedicagdo e
amor que sua mae tem para com vocé.
Aproveitem este més de maio, dedicado
as mdes, para serem gratos, dizerem
um muito obrigado. Ndo deixem de
abragé-la, para que ela possa sentir-
se valorizada pelo bem que faz para os
seus filhos.

Aproveito para desejar a todos uma
boa semana.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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A ESCOLA QUE TRANSFORMA VIDAS PELA EDUCAGAOQ

Esta é a ultima mensagem deste
més de maio, quando dedicamos as
reflexdes as nossas queridas maes.
As reflexdes de junho serdo sobre os
eventos que vado acontecer no decorrer
do més, como a festa junina.

Queridos alunos e estimados
professores, hoje queremos reforcar a
importancia da mde em nossas vidas.
Muito ja foi escrito sobre a mae, porém
ainda ndo o suficiente para que os
filhos possam ama-las, respeita-las e
valoriza-las a altura. O amor de mae é
incomparavel a qualquer outro amor e
é infinito para com os seus filhos.

Enquanto houver uma mae
empurrando um carrinho, carregando
seu filho ao colo, certamente havera
esperangas de um mundo melhor,
de fraternidade e paz. O amor de
algumas maes é t3o grande que ndo

parece humano, mas sim divino. Ele
nos lembra do amor da mae de Jesus,
que seguiu seu filho até a cruz. E uma
manifestacdo de afeto incondicional.

Ndo podemos deixar de amar, de
reconhecer todo o trabalho que a
mae dedica aos seus filhos. Parabéns
aos filhos que sabem respeitar o
amor recebido da mae. Aproveitem os
Gltimos dias do més de maio para dizer
um muito obrigado para a sua mae.
N&o deixe de abragé-la, para que ela
possa sentir-se valorizada pelo bem
que faz para vocé.

Aproveito para desejar a todos uma
boa semana.

Viva Jesus em nossos coracoes!
Para sempre!
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N°.16
Tempo de celebrar: vem ai
a Festa Junina do Abel

Niteréi, 3 de junho de 2019

Al




A ESCOLA QUE TRANSFORMA VIDAS PELA EDUCAGAOQ

Estamos iniciando o més das festas
juninas. Afestajuninaéumatradicional
festividade popular em nosso pais.
Essa comemoragdo é comum em todas
as regides do Brasil, especialmente
no Nordeste, e foi trazida para ca por
influéncia dos portugueses no século
XVI. Inicialmente, a festa possuia uma
conotagdo estritamente religiosa e era
realizada em homenagem a S&o Jodo e
a Santo Antonio.

Durante as festas juninas temos as
quadrilhas e dangas tipicas de cada
regido. Outra caracteristica marcante é
aproducdodeinimeras comidas a base
de milho e amendoim, como canjica,
pamonha, pé de moleque, e ndo pode
faltar o tradicional churrasquinho,
alémde bebidasde diversasvariedades.
Tradigdo muito comum é se vestir de
caipira e confeccionar as bandeirolas
que enfeitam o ambiente da festa.

No Colégio La Salle Abel ndo é
diferente. No dia 08 de junho, préximo
sabado, iremos celebrar a nossa
tradicional festa junina. Todos s&o

convidados a participar. N&o vao

faltar as comidas tipicas, as bebidas,
as brincadeiras e a nossa tradicional
rifa beneficente - os prémios sdo:
uma moto, um computador, uma TV,
uma bicicleta e um voucher. Lembro
que a arrecadagdo de nossa festa
serd revertida para as obras sociais
lassalistas, para os nossos lassalistas
mais necessitados. Venha participar
com sua familia para celebrarmos
juntos a festa junina. Vocé ndo vai se
arrepender. Boa festa a todos!

Na préxima semana, a reflexdo vai ser
sobre a importancia da disciplina em
sala, pois percebemos que hd alunos
com mau comportamento no ambiente
escolar, um prejuizo a aprendizagem.
N6s queremos alunos estudiosos, pois
nossa missdo é transformar vidas pela
exceléncia educativa, formando boas
pessoas e bons profissionais.
Aproveito para desejar uma boa
semana.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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N°.17
Disciplina em sala de aula:
o que fazer para te-la

\_ Niteréi, 10 de junho de 2019




A ESCOLA QUE TRANSFORMA VIDAS PELA EDUCAGAOQ

Como prometido na semana passada, a
reflexdo de hoje quer conscientiza-los
sobre a importancia da disciplina em
sala, pois temos percebido alguns alunos
com mau comportamento no espago
de ensino, um prejuizo a aprendizagem
deles e dos colegas.

Como principio geral, ninguém gosta
de estar todo o tempo em sala de aula.
Se vocé tiver dificuldade em prestar
atencdo e ficar em siléncio, se esta sendo
advertido o tempo todo pelo professor,
recomendo prestar atengdo nas cinco
dicas que vou passar, canalizando a sua
energia para ser um aluno melhor a partir
de hoje. Se vocé assimilar essas dicas,
certamente evitard problemas em sala.

12 Dica: ouga o professor

e siga as orientacgoes

Se vocé quiser se comportar melhor
na aula, o primeiro conselho que lhe
dou é pedir ajuda ao seu professor. E
importante ouvir cuidadosamente as
orientagdes do professor quando ele
lhe disser para fazer um dever de casa,
quando ele pedir para vocé ficar quieto,
para comecar ou parar de trabalhar, para
ficar em fila ou indicar alguma outra
acdo. O professor é seu guia, acredite.

22 Dica: levante sua mao

se vocé quiser falar

Se vocé tiver uma pergunta, ou se tiver
algo a dizer, ndo grite para o professor ou
diretamente para seus colegas. Levante
sua mao, espere até ser chamado, e fale
quando vocé receber a permissao.

32 Dica: faga anotacdes no caderno
Uma boa forma de se manter focado no
assunto da aula é fazendo anotagdes. Se
vocé tiver dificuldade em prestar atencao,
se empenhe em escrever as coisas
importantes que o professor disser.

42 Dica: envolva-se nas

discussdes da aula

Se vocé ndo costuma contribuir,
participar das discussdes durante a
aula, tente mudar este habito. Levante
sua mao se vocé souber a resposta,
fale durante as trocas de ideias se elas
estiverem acontecendo, sempre pedindo
a autorizagao do professor.

52 Dica: descanse o suficiente

antes da escola

Ficar cansado pode deixar muitos alunos
irritados e mais propensos a ter um mau
comportamento, incluindo brincar com
os amigos e até mesmo dormir na aula.
Estar cansado também torna muito mais
dificil um aprendizado eficiente. Se vocé
dormir bem na noite anterior, vocé estara
pronto para o dia seguinte e prestara
atencdo na aula. Estas sdo as cinco dicas
paravocé ser um melhor aluno. Aproveito
para desejar uma boa semana.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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N°.18
Disciplina em sala de aula:
novas dicas N

N\ Niter6i, 17 de junho de 2019




A ESCOLA QUE TRANSFORMA VIDAS PELA EDUCAGAOQ

Dando continuidade a nossa reflexao
sobre a importancia da disciplina em
sala, hoje queremos apresentar mais
algumas dicas. Espero que vocés ainda
lembrem das cinco dicas da semana
passada, mas ndo é suficiente apenas
lembra-las. Serd necessario colocé-las
em pratica se quiserem ser alunos bem-
sucedidos na escola e na vida.

Nasemana passada eurecomendava: ouvir
e sequir as orientagdes dos professores,
levantar a mao se vocé quiser falar, fazer
anotagdes no caderno, participar nas
discussdes em sala de aula e descansar o
suficiente antes de vir para o colégio.

Os alunos bem-comportados costumam
se sair melhor na escola e na vida, os que
ndo possuem bom comportamento nem
sempre. Se vocé quiser se tornar umaluno
melhor comporte-se em sala de aula. Siga
as seguintes dicas desta semana:

1°. Mantenha o foco
Olhe para o professor quando ele
estiver dando aula para nao perder nada
daquilo que ele estd ensinando. Olhar
aleatoriamente em volta da sala de aula
faz vocé se dispersar.

2°. Prepare-se para a aula

Nado esqueca de levar o material
necessario para a aula do dia, incluindo
papel, canetas, lapis e o material
especifico das matérias.

3°. Mantenha-se em siléncio

durante a aula

Fale apenas quando o professor lhe der
permissao para falar. Se vocé quiser falar,
levante a mado e espere que o professor
chame. Nunca faca perguntas ou dé
respostas sem ser solicitado, poisisso pode
impedir que a aula caminhe naturalmente.

4°. Desligue o celular durante a aula
Um celular tocando, especialmente
com um toque musical, pode perturbar
o professor e os colegas. O melhor é
simplesmente desligar o seu celular
enquanto estiver em aula.

5°. Permaneca em seu lugar

durante a aula

Se por algum motivo vocé precisar
deixar o seu lugar, levante a mao e pecga
permissdo ao seu professor. Quando a
permissdo for concedida, levante-se e
deixe asaladeaulaemsiléncio, causando
o minimo de transtorno possivel.

Estimados professores e queridos
alunos, espero que as 10 dicas de boas
maneiras em sala de aula possam ajuda-
los a, juntos, terem melhores resultados
na vida escolar e, como consequéncia,
na vida social. Aproveito para desejar
uma boa semana.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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N°.19
Sao Joao Batista
rogai por nos

Niter6i, 27 de junho de 2019



A ESCOLA QUE TRANSFORMA VIDAS PELA EDUCAGAOQ

Esta semana, além de ser mais curta,
veio precedida de um longo recesso
escolar. Espero que esse tempo o tenha
ajudado a recuperar energias para
terminar bem este semestre letivo.
Comego minha fala agradecendo
aos representantes de turma, desde
o 1° ano do Ensino Fundamental
até a 32 série do Ensino Médio, pela
visita que fizeram a Direcdo. Foi uma
linda oportunidade da Dire¢do e da
Coordenagdo escutarem os alunos.
Parabéns por terem sido escolhidos
como lideres. Vocés sdo importantes
no processo educativo do colégio.
Aproveitem a oportunidade de
aprendizagem sendo representantes
de turma.

Nas ultimas duas semanas tenho
insistido sobre a importancia do bom
comportamento na sala de aula.
Espero que as dez dicas para bem
comportar-se neste espaco os tenha
ajudado a serem melhores alunos.

No dia de hoje quero refletir sobre
S&o Jodo Batista e os festejos que séo
celebrados neste més de junho em

todas as partes do nosso Brasil. S&o
Jodo Batista é o precursor de Jesus
Cristo, isto é, veio preparar a vinda de
Jesus ao mundo. Ele anunciou a vinda
do Messias. Espero que as boas agdes
deste grande santo da Igreja Catdlica,
um dos mais populares, nos inspire e
ilumine para o seguimento de Jesus.

Muitos festejos ocorrem durante
este més em varias partes do pais e
sdo celebrados de formas diferentes,
respeitando as culturas locais. O
Colégio La Salle Abel celebrou a festa
de S&o Jodo no dia 08 de junho. Foi uma
linda festa, pois os alunos, professores,
colaboradores e os familiares de
nossos alunos fizeram com que ela
tivesse o brilho que merece. Felicito
a todos por fazerem da festa de Sdo
Jodo, a festa da familia do Colégio
La Salle Abel. A Direg¢do agradece o
envolvimento e a participa¢do de cada

um. Muito obrigado.
Viva Sao Jodo Batista!

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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N°.20
Fraternidade para
com o Papa

Niterdi, 1 de julho de 2019



A ESCOLA QUE TRANSFORMA VIDAS PELA EDUCAGAOQ

Estamos iniciando, nesta semana, o
més de julho. Ontem, domingo, foi o
Dia de S&o Pedro, escolhido por Jesus
Cristo como chefe da Igreja. Portanto,
ontem foi o Dia do Papa. O Papa é o
sucessor de Jesus Cristo.

E com alegria que lembramos do Papa
Francisco, pois ele é um lider ndo
somente da Igreja Catélica, mas um lider
da sociedade mundial. Ele é admirado
por muitos por seu modo de ser e de
fazer. Neste dia, vamos pedir a Deus que
dé muita sabedoria ao Papa Francisco

para conduzir bem o povo de Deus.

Hoje vamos realizar a abertura oficial
da 402 Abeliada. S3o 40 anos sequidos
de realizagdo, por parte do Colégio
La Salle Abel, dessa atividade de
integracdo esportiva entre os alunos.
A Abeliada é uma oportunidade para

formar o caréter de nossos estudantes,
além de estimular o trabalho em
equipe e o respeito ao outro. Durante
os jogos, os alunos sdo convidados
a cultivarem o espirito olimpico e a
vivenciarem os valores lassalistas da
fé, da fraternidade e do servigo.

O esporte é vida, o esporte é salde, o
esporte é aprendizagem, pois aprende-
se a valorizar o outro. Aprende-se a
ganhar e a perder. A vida ndo é sé de
vitérias, mas também de derrotas.

Espero que os jogos da Abeliada ajudem
05 Nossos alunos a serem mais respeitosos
uns para comosoutros easerem melhores
estudantes. Uma boa semana.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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A ESCOLA QUE TRANSFORMA VIDAS PELA EDUCAGAOQ

Esta é a Jultima mensagem deste
semestre, pois a partir da préxima
semana estaremos em recesso escolar.
Voltaremos as atividades letivas no dia
29 de julho. Nesta semana teremos a
Pré-Estreia dos alunos do 3° Série do
Ensino Médio, o show em que eles nos
mostram seus talentos artisticos.

Este periodo de recesso escolar, antes
de tudo, vai lhe ajudar a recarregar as
baterias do &nimo e do entusiasmo para
o segundo semestre letivo. Entdo, nada
melhor do que descansar e aproveitar ao
maximo antes das aulas retornarem.

Temos muito a agradecer neste primeiro
semestre, me permitam mencionar
alguns motivos: 1. A presenga e a
participagdo dos alunos, professores,
colaboradores e familiares na Missa dos
300 anos da morte de La Salle. Foi um dia
de Acdo de Gragas, pois La Salle somos
nés hoje; 2. A festa junina foi outro
evento que impactou positivamente
a nossa comunidade educativa. Era
perceptivel o brilho nos olhos de todos
os lassalistas, foi o dia da familia do
Colégio La Salle Abel; 3. Os passeios
pedagdgicos, no Carrocdo, Paiol e
Republica Lago deixaram marcas que
ficardo na histéria de nossos alunos e
professores; 4. A participagdo dos alunos
do Ensino Médio nos auldes; 5. A festa
dos nossos perseverantes professores
e colaboradores; 6. A abertura da 402
Abeliada que mobilizou os nossos alunos.

Assim poderiamos continuar
mencionando muitos momentos que
marcaram a vida dos integrantes da
nossa comunidade educativa. Muito
obrigado a todos pela participagdo e
envolvimento. Como Diretor ndo poderia
deixar de oferecer-lhes algumas dicas
para usar bem o recesso escolar:

1°. Coloque em dia a sua leitura:
Aproveite para ler aquilo que nao
conseguiu dar conta durante o
primeiro semestre.

2°, Pratique atividades fisicas:

Tire um tempo para exercitar seu
corpo, ndo deixe de fazer caminhadas e
praticar esportes.

3°, Coloque em dia as conversas:
é importante conversar sobre o que nao foi
possivel durante o periodo de aula.

4°. Tire um tempo para vocé:
Aproveite para passear e conhecer
lugares ainda ndo visitados.

Durante o primeiro semestre foram 21
mensagens do Diretor Se vocé quiser
escutad-las de novo, entre no site do
colégio, clique em publicacdes e elas
estdo disponiveis. Aproveito para desejar
bom recesso escolar

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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A ESCOLA QUE TRANSFORMA VIDAS PELA EDUCAGAOQ

Sejam todos bem-vindos ao segundo
semestre letivo de 2019. Hoje, dia 29
de julho, retomamos nossas atividades
escolares. Vem ai mais um periodo de
muitas informagdes, conhecimentos
e estudos. Espero que todos estejam
descansados e cheios de energia porque
tem muita coisa boa até o final do ano.
O inicio do semestre letivo vem
associado a novas expectativas, novos
projetos, novos anseios, novos desejos
de que tudo vai ocorrer dentro do
esperado. Mas, para que isto acontega,
serd necessario esforco e dedicacgéo
por parte de todos. S3o muitas as
oportunidades de aprender, conviver
e se divertir. Muitas atividades ja estao
marcadas no nosso calendério escolar.

Deixemo-nos inspirar cada vez mais
pela beleza presente na nossa vida.
Inspiremo-nos em nossos familiares,
professores e colegas para vivermos a
vida com mais leveza e tranquilidade.

Desejo que os nossos olhos sejam
capazes de captar as mais lindas
imagens e que elas nos motivem

a viver com alegria. Que 0s nossos
ouvidos estejam abertos para escutar
mensagens que nos encantem e sirvam
de apoio para enfrentar os desafios do
dia a dia. Que a nossa mente alcance
a sébia inteligéncia e transforme em
sabedoria 0 nosso conhecimento. Que
0 nosso coragdo ndo deixe de pulsar,
amar e respeitar a todos os que estdo
em nossa casa e no nosso colégio.
Que saibamos celebrar os pequenos
e os grandes aprendizados que a vida
nos oferece, principalmente aqueles
construidos diariamente, que servem de
impulso para algarmos voos mais altos.

Desejo a cada professor, colaborador, a
vocé aluno e a sua familia um excelente
segundo semestre letivo. Oxald que
possamos nos colocar numa atitude
de escuta, de didlogo e que, juntos,
possamos ser melhores.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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A ESCOLA QUE TRANSFORMA VIDAS PELA EDUCAGAOQ

Em agosto a Igreja celebra as vocagdes:
sacerdotal, diaconal, religiosa, familiar
e leiga. Assim, as reflexdes do Diretor
durante este més terdo esta tematica.
E tempo de refletirmos e orarmos pelas
vocagdes, de forma a pedir a Deus
sacerdotes que sejam verdadeiros
pastores e sinais de comunhdo e
unidade no seio da Igreja. Bem como
para que tenhamos bons religiosos e
religiosas, pais e maes de familia.

Na primeira semana de agosto
lembramos os sacerdotes. Na segunda
semana o foco é a vocagao familiar, por
isso recordamos os pais, no dia 11 de
agosto. Na mesma data, celebramos o
Dia do Estudante. Na terceira semana
recordamos 0s que assumem a vida
religiosa, como os Irméos e as Irmas,
0 que viveremos no dia 18 de agosto.
Na quarta semana, dia 25, recordamos
todos aqueles que se dedicam aos
diversos servicos da Igreja, como
catequistas, ministros da Eucaristia,
dos Enfermos.

Ontem, domingo, foi o Dia do Padre.
Vamos pedir a Deus para que os
sacerdotes que representam a

presenca Dele no mundo possam ser
fiéis a sua vocagdo de servir. Cristo
tem necessidade de cada um dos
sacerdotes, como teve de S3o Pedro,

de Sdo Tiago e de S&o Jodo.

Nesta semana vamos rezar pelos
sacerdotes que celebram missa, que
batizam, que visitam os doentes, que
abengoam. Peco que juntos rezemos
a oragdo do Pai Nosso para que
tenhamos bons sacerdotes:

Pai Nosso que estais no céu,
santificado seja o vosso Nome, vem
a nos o vosso Reino, seja feita a vossa
vontade, assim na terra como no Céu.
0 pao nosso de cada dia nos dai hoje,
perdoai-nos as nossas ofensas, assim
como nés perdoamos a quem nos
tem ofendido, e ndo nos deixeis cair
em tentacdo, mas livrai-nos do Mal.
Amém.

Uma boa semana.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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Hoje, quarta-feira, nossa reflexdo é em
cardter extraordinario, pois infelizmente
na semana passada houve o atropelamento
de uma aluna do Colégio La Salle Abel na
faixa de pedestres da Rua Dr. Paulo César,
no cruzamento com a Rua Mério Alves.
Felizmente, a aluna estava na faixa de
pedestres e ndo se feriu com gravidade.

ADirecaodoColégioLaSalle Abelhatempos
insiste junto aos 6rgdos da Prefeitura e
alerta sobre o perigo que representa a
travessia da Rua Dr. Paulo César. O ultimo
expediente foi encaminhado a empresa
NITRANS e protocolado no dia 19 de
junho do corrente ano, mas até o presente
momento ndo fomos atendidos para a
instalagdo de controlador de velocidade e
radar eletr6nico, que controle o trafego de
veiculos no local.

A Direcdo do Colégio La Salle Abel esta
tomando todas as medidas possiveis para
tentar minimizar os problemas de transito,
como a intensificagdo da utilizagdo da
passarela, e a conscientizagdo dos alunos,
professores e familiares para terem cuidado
na travessia da Rua Dr. Paulo César.

Queridos alunos, professores e
colaboradores, reiteramos que a vida é
uma so e precisamos cuidar dela. Estamos
expostos ao perigo no transito, mas
podemos minimiza-lo quando atravessamos
na faixa de pedestres e ficamos atentos
para verificar se os carros e as motos estdo
parados antes de comegarmos a travessia.
Esse é um alerta valido mesmo com o sinal
verde para os pedestres, pois é comum
vermos motoristas e motociclistas nao
respeitando os sinais, avan¢ando enquanto
o pedestre ainda atravessa ou mesmo o
atropelando. E importante tomar alguns
cuidados ao atravessar a faixa de pedestres,

pois eles o protegerdo de motoristas
imprudentes e de situagbes perigosas.
Preste atengdo nestas dicas:

13, Levante o braco mostrando que vocé
vai iniciar a travessia da rua: apesar da
obrigatoriedade de dar preferéncia aos
pedestres, nem sempre isso acontece,
portanto, para que o motorista possa fazer
isso é necessario que ele veja que existem
pessoas querendo atravessar.

22, Cuidado com os carros e motocicletas:
quando os carros e motos comegam a parar,
é possivel que algum veiculo que vem atras
ndo perceba que o transito parou ou ficou
lento devido a passagem de pedestres, e
faga ultrapassagem em alta velocidade,
podendo atropelar pessoas que estdo
atravessando a rua. Sendo assim, mesmo
que alguns carros e motos ja estejam
parados, atravesse olhando para conferir
se algum veiculo estd ultrapassando os
carros que pararam.

33, Nao force a passagem na faixa de
pedestres: somente comece a travessia
quando os carros e motos pararem. Iniciar
a travessia tentando forgar os veiculos
a pararem é extremamente arriscado.
Nesses casos, é possivel que os motoristas
ndo percebam sua intencdo, entdo aguarde
mais um pouco. Outra boa dica é aguardar
que mais pessoas cheguem para atravessar,
pois a travessia em grupo garante mais
seguranga devido a maior visibilidade.

Na préxima semana apresentaremos mais
dicas para que vocé possa atravessar a rua
com seguranga. Desejo a todos um bom dia
e tenham cuidado com a vida.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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Queroiniciar a reflexao de hoje agradecendo
aos  professores e  colaboradores
pedagdgicos que estiveram presentes no
sabado, participando da manha de formagao
continuada e de espiritualidade. Foi uma
oportunidade impar para fortalecer o animo,
o0 encantamento e a disposi¢cdo em comegar
bem o segundo semestre letivo de 2019.
Nessa ocasido, foram homenageados os
professores que os alunos representantes
de turma elegeram. Parabéns e obrigado,
professores e colaboradores pedagdgicos.

Ontem, dia 11 de agosto, celebramos o
Dia do Estudante. A Dire¢do do Colégio La
Salle Abel felicita os alunos que assumem
a funcdo de estudante. Ndo basta ser
aluno, é preciso ser estudante. O estudante
é aquele que ndo aprende sé na sala de
aula, mas procura ser o protagonista da
sua prépria aprendizagem. Ontem também
comemoramos o Dia dos Pais, e espero
que cada um tenha recordado de seu
pai, biolégico ou afetivo, vivo ou falecido.
Parabéns aos pais que cuidam, acolhem e
educam seus filhos.

Como prometido na semana passada, vamos
refletir com vocés hoje sobre a educagdo no
transito. A Diregdo do Colégio La Salle Abel
estd tomando todas as medidas possiveis
para cotribuir com a integridade fisica
dos alunos, professores, colaboradores e
familiares dos alunos. Na semana passada,
a Diregéo do colégio se reuniu com o Diretor
de Planejamento de Transporte e Transito
de Niterdi, o Coronel Cony, e com o vereador
Rodrigo Farah, com o intuito de melhorar a
seguranga na travessia das Ruas Mario Alves
e Dr. Paulo César.

Como todos estdo percebendo, temos
agentes de seguranga municipais nos
locais onde ha maior fluxo de pessoas.
Eles permanecerdo conosco durante todo
0 ano. Também serdo instaladas placas
sinalizadoras para reduzir a velocidade nas
faixas de pedestres. Ja foram colocados
tachSes redutores de velocidade, sera
instalado um radar de avango de sinal e
serd aumentado o tempo do sinal para a
travessia dos pedestres. Outras medidas
serdo tomadas em breve, apés realizarmos
a segunda reunido da Direcdo do Colégio
La Salle Abel com os dirigentes dos érgdos
municipais de transito.

Estimados alunos, professores e
colaboradores, como prometido,
seguem mais algumas dicas para a
educagdo no transito:

13, S6 atravesse a rua na faixa de pedestres
e com o sinal verde para os pedestres. 23.
Antes de comecar a atravessar a rua, olhe
com atengdo se ha carros ou motocicletas
e se estdo parados. 32. Levante a mdo em
direcdo aos carros ou motocicletas para
que os mesmos se deem conta de que
vocé deseja iniciar a travessia da rua. 42.
De preferéncia, atravesse a rua em grupo,
pois os motoristas ou motociclistas tém
mais condi¢Ges de perceber que hé pessoas
atravessandoarua. 52. Ajude pessoasidosas
e menores para que possam atravessar a rua
com seguranca.

Desejo a todos um bom dia, cuidem da vida.

Viva Jesus em nossos coragoes!
Para sempre!
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A ESCOLA QUE TRANSFORMA VIDAS PELA EDUCAGAOQ

Douinicio areflexdo de hoje agradecendo
aos professores e colaboradores que
estiveram presentes no sabado, no Dia
da Familia Lassalista. Agradeco a vocés
alunos e suas familias que também
participaram das atividades desta
data. O Dia da Familia Lassalista é uma
oportunidade importante para fortalecer
aresponsabilidade da escola e da familia
na formagéo conjunta dos alunos.

Dentro do més vocacional que é o més
de agosto, a Igreja Catélica recorda nesta
semana os Irmdos e as Irmas que se
consagram para servir a Deus por meio
da educacdo, da salde, do servigo social,
entre outros.

O Colégio La Salle Abel é cuidado por
[rm3os, por isso vamos rezar para que
os Irmdos sejam fiéis a sua vocagdo e
para que tenhamos mais jovens que
queiram abragar a vida religiosa como
Irmdos ou lrmas. Parabéns aos Irmaos
da Comunidade La Salle Abel: o Ir. Olir
Facchinello, o Ir. José Ribamar da Silva,
o Ir. Fabricio Miguel Heismmann e o que
vos fala, Ir. Jardelino Menegat. Rezem
por nds, Irmdos Lassalistas, para que
possamos cumprir bem a nossa missao
de educar e evangelizar.

Estimados alunos, professores e
colaboradores, seguem mais algumas
dicas para a educagdo no transito.
Gragas a essa conscientizagdo, vamos
preservar vidas.

13, O respeito, cortesia, cooperacao,
solidariedade e  responsabilidade
constituem os eixos determinantes da
transformagdo do comportamento do
homem no transito. E, por isso, devem
ser passados de geracdo a geragao.

23_E necessario que os pais, professores,
empresérios e as préprias autoridades
percebam que atitudes corretas no
transito podem salvar vidas. Mas para
mudar é preciso querer.

32, Com informagdo, educadores e
estudantes podem iniciar os primeiros
passos na educagdo para o transito e
avancar em busca dessa consciéncia,
comprometidos com a valorizagdo da vida.

Desejo a todos um bom dia, uma boa
semana e cuidem da vida.

Viva Jesus em nossos coragoes!
Para sempre!
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Dou inicio a reflexdo de hoje
agradecendo aos professores e
colaboradores que neste final de
semana fizeram o curso dos primeiros
socorros  ministrado  pela  Cruz
Vermelha de Niteréi. Assim teremos
mais pessoas preparadas para prestar

0 socorro que salva vidas.

A Diregdo do Colégio La Salle Abel
estd disponibilizando o Programa de
Avaliacdo Institucional (PROAVI), para
0S pais ou responsaveis de nossos
alunos, e para os colaboradores. Com
essa avaliacdo, queremos fortalecer a
exceléncia dos processos educativos. A
participacdo de cada um é importante
para detectar as fortalezas que
devemos potencializar, apontar as
nossas fraquezas e nos levar a buscar
alternativas de melhoria. Com a
participacdo de todos faremos com
que o Colégio La Salle Abel melhore
sempre mais e atinja os melhores
niveis de exceléncia pedagdgica. Os
pais ou responsaveis dos alunos e
colaboradores vao receber por e-mail
as indicagdes de como fazer esta
avaliagdo. Ndo esquegam que o prazo é
somente até o dia 12 de setembro.

Nesta semana estamos concluindo
o més de agosto, més dedicado as
vocagdes. Por isso, queremos lembrar

e agradecer a todos os leigos que
dedicam parte de seu tempo aos
servicos da Igreja, particularmente
aqueles que ddo catequese de
12 Eucaristia e Crisma. Nosso
agradecimento aos nossos professores
que preparam nossos alunos para
receberem esses sacramentos.

Neste momento, convido os professores
e alunos para me acompanharem com
a oracdo pelas vocagdes. Portanto,
coloquem-se numa atitude respeitosa
e de oragdo:

O Deus, que escolhestes Sdo Jodo
Batista de La Salle para a educagdo
humana crista das criancas,
adolescentes, jovens e adultos, suscitai
em nosso colégio educadores que se
consagrem inteiramente a formacdo
humana e crista da juventude. Dai-nos
sacerdotes, religiosos e religiosas para
comunicar afé, a esperanca e o amor no
mundo de hoje. Concedei-nos despertar
para o servico na comunidade e crescer
na busca do Senhor. Por Cristo, Senhor
nosso. Amém.

Desejo a todos um bom dia, uma boa
semana.

Viva Jesus em nossos coracoes!
Para sempre!
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Dentro do espirito de trabalhar pela
melhoria dos processos internos do
colégio, a Direcdo esté disponibilizando
o Programa de Avaliagdo Institucional
(PROAVI), entre os dias 12 de agosto e
12 de setembro.

Com essa avaliagdo, queremos
fortalecer a exceléncia dos processos
educativos, razdo pela qual insistimos
para que cada um dedique um pouco
do seu tempo para realizd-la, dada
a importancia que reconhecemos
estar presente nesse processo. Todos
receberdo as indicacdes para esta

avaliacdo via e-mail.

A participacdo de cada um é crucial
para detectarmos as fortalezas que
devemos

potencializar, as nossas

fraquezas e buscarmos, em seguida,
alternativas de melhoria. Com a
participacdo de todos faremos com
que o Colégio La Salle Abel melhore
sempre mais e atinja os melhores
niveis de exceléncia pedagégica.

Contando com participagdo dos
senhores e das senhoras, reiteramos
que o prazo final para participar da

avaliagdo é o dia 12 de setembro.

Muito obrigado. Desejo a todos um

bom dia e uma boa semana.

Viva Jesus em nossos coragdes!

Para sempre!
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Dou inicio a reflexdo de hoje felicitando
a Orquestra La Salle Abel, que langou
neste domingo, dia 1° de setembro, no
Campo de Sao Bento, o album do seu
repertério musical. Parabéns ao maestro
Henrique Manso e aos nossos artistas
integrantes da Orquestra. As musicas
estardo disponiveis no site do colégio.

Aproveito a oportunidade para felicitar
ainda os colaboradores da Limpeza e
Manutencgdo que estdo deixando nosso
colégio mais bonito para acolher as
familias que desejam colocar seus filhos
no Colégio La Salle Abel no préximo
ano. Gostaria de lembrar aos alunos e
professores que, a pedido da Direcédo
do colégio, as carteiras estdo sendo
higienizadas diariamente para que os
alunos possam sentir-se melhor na sala
de aula, mas é preciso que eles evitem
escrever nas carteiras escolares. Alguns
estudantes estdo sendo exemplares e
procuram deixar a carteira sem riscos.
Fago um apelo para que todos os alunos
cuidem do patriménio do colégio e o
deixem em condigBes para que outros
possam utiliza-lo.

Estamos comecando o més de
setembro. Este més é dedicado a Biblia
Sagrada. A Biblia é composta por 73

livros, sendo 46 do Antigo Testamento
e 27 do Novo. Desejo que neste més,
voltado a Biblia Sagrada, possamos
dedicar mais tempo para ler e meditar
a Palavra de Deus.

Convido para que me acompanhem
com a oracao da Biblia composta pelo
Padre Zezinho. Peco que se coloquem
numa atitude de oragdo e de escuta.

0 Deus, toda Biblia é comunicacao, de
um Deus amor, de um Deus irm3o. E
feliz quem cré na revelagao, quem tem
Deus no coracao.

0 Deus, vinde a nés, 6 Santo Espirito,
vinde nos iluminar. Jesus Cristo,
sua Palavra é que nos salva, por isso
queremos conservar.

Por Cristo, Senhor nosso, na unidade
do Espirito Santo. Amém.

Desejo a todos um bom dia e uma boa
semana.

Viva Jesus em nossos coragoes!
Para sempre!
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Dou inicio a reflexdo de hoje
falando sobre o Setembro Amarelo.
Certamente, todos sabem que o
Setembro Amarelo é uma campanha
de prevencao ao suicidio, iniciada aqui
no Brasil em 2015.

A razdo da cor amarela é que em 1994
um jovem americano de apenas 17
anos tirou a prépria vida dirigindo seu
carroamarelo. Seus amigos e familiares
distribuiram no funeral cartdes
com fitas amarelas e mensagens de
apoio para pessoas que estivessem
enfrentando problemas de depressao.

Neste més, em que lembramos as
pessoas que cometeram suicidio,
vamos refletir sobre a nossa prépria
vida. Todos nés sentimos o prazer
em alguma pratica, seja um esporte,
uma leitura, ir ao cinema ou ao
teatro, conversar com pessoas, fazer
caminhadas, comer uma deliciosa

refeicdo. Entdo, precisamos realizar

a atividade que mais nos encanta
e motiva e, a partir dela, procurar
desenvolver nossos sonhos.

Os sonhos aliviam as dores, renovam
as forgas e fortalecem a esperanga.
Os sonhos nos motivam a acordar, a
lutar pelo que queremos e nos levam
a conquistar o mundo. N3o apenas
sonhe, mas realize os seus sonhos,
va atras daquilo que faz vocé sentir-
se bem. Os sonhos ajudam a diminuir
os efeitos do medo. Eles trardo a
felicidade e o prazer de viver.

Desejo que o més de setembro nos
ajude, nos motive a viver com mais
intensidade a nossa vida. Que uma
conquista seja motivagao paraalcangar
outras. Aproveito para desejar a todos
um bom dia e uma boa semana.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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O papel da escola na
prevencio ao suicidio
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A reflexdao de hoje é uma continuagéo
da semana passada sobre o Setembro
Amarelo. Certamente, todos sabem que
o Setembro Amarelo é uma campanha
de prevencdo ao suicidio, iniciada aqui
no Brasil em 2015. O suicidio tem se
tornado algo cada vez mais frequente
na sociedade, resultando em um
preocupante problema de
publica, cada vez mais recorrente no
publico jovem.

satde

Toda a escola tem um papelimportante
na preven¢do do suicidio, pois pode
promover acdes para direcionar os
alunos e a comunidade a procurar
ajuda diante de um tema tdo dificil.
O Colégio La Salle Abel une-se a
esta campanha para encorajar a
comunidade educativa a buscar auxilio
especializado quando seus integrantes
apresentam sinais de depressdo,
isolamento, fechamento em si mesmo.
O colégio dispde de orientadores

educacionais capacitados para instruir
os portadores de tendéncias a cada um
desses quadros.

Um dos meios de evitar a depressdo
¢ manter a mente ocupada com
pensamentos positivos. E preciso olhar
o passado com gratidao, viver o presente
com muita paixdo e o futuro com
esperanca. Porisso é preciso alimentar
e desenvolver sonhos. Os sonhos aliviam
as dores, renovam as forcas e fortalecem
a esperanga. Os sonhos nos motivam a
acordar pela manha e a lutar pelo que
queremos, nos levam a conquistar o
mundo. N&o apenas sonhe, mas realize
0s seus sonhos.

Aproveito para desejar a todos um bom
dia e uma boa semana.

Viva Jesus em nossos coracoes!
Para sempre!
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Em preparacao paraa
Primeira Eucaristia
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A reflexdo de hoje é sobre o retiro
das criangas em preparacdo para a
Primeira Comunhdo e sobre os jogos
da Associagdo Nacional de Educacdo
Catélica (ANEC).

Durante o sdbado que passou 146
alunos estiveram em preparacdo para
a Primeira Eucaristia por meio de
um retiro. No final deste encontro, a
Direcédo do colégio, os pais e familiares
acolheram essas criangas com uma
linda celebragédo na capela do colégio.

Hoje, mais do que nunca, precisamos
dedicar tempo a oragdo e a meditagdo.
Além de dar e receber presentes,
necessitamos nos doar para que as
pessoas se sintam acolhidas e amadas.
O tempo é o melhor presente que

podemos oferecer a alguém.

Parabéns ao Setor de Pastoral do
colégio, catequistas e familiares, e
aos nossos alunos que participaram
desse retiro de preparagdo a Primeira
Eucaristia. Eles receberdo o sacramento
no préoximo dia 26 de outubro, na
Pardquia Santudrio das Almas.

Neste final de semana também
aconteceu a segunda e ultima etapa
dos Jogos da ANEC. Os alunos do
Colégio La Salle Abel participaram
e conquistaram 6timos resultados.
Parabéns a coordenacdo de Educagdo
Fisica, aos professores e alunos que
participaram e representaram muito

bem o nosso colégio.

Esporte é vida, é saide. Manter o corpo
em movimento é uma necessidade do
ser humano, independentemente da
faixa etaria, pois os exercicios trazem
beneficios para todas as idades. As
atividades fisicas também ajudam a
melhorar a atividade cerebral, uma
vez que auxiliam a manter a memdria
ativa e em bom funcionamento.
Exercitar-se melhora a capacidade
de aprendizagem e ainda auxilia na
manutengdo de um raciocinio mais
rapido. Aproveito para desejar a todos
um bom dia e uma boa semana.

Viva Jesus em nossos coracoes!
Para sempre!
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Mais de 450 alunos: futuros

estudantes realizam
Avaliacao Diagnéstica
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A reflexdo de hoje é sobre o més da
Biblia e a acolhida dos familiares dos
futuros alunos do Colégio La Salle
Abel para o ano de 2020.

O més de setembro, além de ser
dedicado ao cuidado da vida, e porisso
chamado de més amarelo, é dedicado
a Biblia. A Biblia é o livro mais vendido
no mundo, mas ndo necessariamente
é 0 mais lido. Inicialmente, a Biblia foi
escrita em hebraico, posteriormente
traduzida para o grego, e é acessivel a
muitas linguas. Hoje celebramos o dia
de S&do Jerbnimo, o primeiro tradutor
da Biblia, que a traduziu do hebraico
e do grego para o latim. Sdo Jerénimo
era filésofo e escreveu varios livros
nestas trés linguas. Por ter traduzido
a Sagrada Escritura e a popularizado,
dedica-se o més de setembro a Biblia.

No dia de hoje celebramos o Dia da
Secretaria, e isso também se deve
a Sdo Jer6nimo, secretario do Papa
Damaso e, por isso, protetor das
secretarias. Felicitamos todas as
secretarias do Colégio La Salle Abel,
particularmente a secretéria Laércia.

No sdbado, dia 28 de setembro, pela
parte da manhd, o Colégio La Salle
Abel abriu as portas para acolher
os familiares e os futuros alunos do
Colégio La Salle Abel para 2020. Foram
acolhidos mais de 450 futuros alunos,
que estiveram conosco para realizar a
Avaliacdo Diagnéstica. A Dire¢do do
Colégio La Salle Abel agradece a essas
familias que confiam na Proposta
Educativa do colégio e agradece pelo
empenho e dedicacdo dos professores
e funcionarios administrativos, que
colaboraram para acolher os nossos
futuros alunos.

Na préxima semana pretendemos
falar sobre os atrasos de chegada no
colégio por parte de alguns alunos.
Um assunto que nos preocupa,
pois os alunos perdem contetdos
importantes. Desejo a todos um bom
dia e uma boa semana.

Viva Jesus em nossos coragoes!
Para sempre!
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A reflexdo de hoje é sobre o Outubro Rosa,
o Dia do Professor, o Dia das Criangas,
o Dia de Nossa Senhora Aparecida, o
comportamento dos alunos no colégio e
os atrasos na chegada.

Outubro Rosa é uma campanha anual
realizada mundialmente no més de
outubro, com a intengdo de alertar a
sociedade sobre o diagnéstico precoce
do cancer de mama. A mobilizagdo
visa também a disseminagdo de dados
preventivos e ressalta a importancia de
olhar com atengdo para a salde, além
de lutar por direitos como o atendimento
médico e o suporte emocional, garantindo
tratamento de qualidade.

No dia 15 de outubro é comemorado o Dia
do Professor, data em que homenageamos
e agradecemos aos nossos professores.
Ja que no dia 15 serd feriado, ndo se
esquecam de agradecer e abragar seus
professores pelo trabalho de formagéo
que estdo prestando para vocés. Parabéns
e obrigado aos nossos professores.

O Dia das Criangas é comemorado
anualmente em 12 de outubro no Brasil.
Queremos felicitar as nossas criangas
pelo seu dia e agradecer pelo que vocés
representam para 0s seus pais e para o
nosso colégio. Desejo que nunca lhes falte
0 necessario para serem felizes. No dia 12
de outubro também lembramos Nossa
Senhora Aparecida, padroeira do Brasil.

Neste dia pedimos que a mde de Deus
continue protegendo o povo brasileiro.

Sobre o comportamento dos alunos
no colégio, gostaria de parabenizar
aqueles que aqui vém para realizar a
principal atividade, que é o estudo.
Infelizmente, alguns alunos ndo tém
um comportamento adequado para com
o estudo. Temos consciéncia que nao
é facil ficar uma manhd ou uma tarde
numa sala de aula, concentrado, mas é
possivel. A vida é uma conquista diaria.
Somente os que lutam e se esforgam
serdo vencedores. Creio que todos
querem ser vencedores. Os pais de vocés
sdo vencedores, os professores sdo
vencedores, mas o sdo porque ha muita
dedicacdo, empenho e esforco. Sejam
vocés também assim.

Outro aspecto que eu gostaria de
chamar a atengdo nesta reflexdo é
sobre os atrasos frequentes que alguns
alunos estdo tendo. Sabemos que temos
problemas no transito, mas precisamos
nos organizar para sair de casa em tempo
e evitar os atrasos. Perder com frequéncia
os contelidos da primeira aula do dia
podera prejudicar a aprendizagem.

Aproveito para desejar a todos um bom
dia e uma boa semana.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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A reflexdo de hoje é sobre o Dia dos
Professores, o Dia das Criangas e o
Encontro de Jovens Lassalistas. Ontem,
dia 15 de outubro, comemoramos o
Dia do Professor. Importante data do
nosso calendério, o Dia do Professor
serve ndo apenas para parabenizarmos
nossos mestres, mas também para
refletirmos sobre a importancia desse
profissional em nossas vidas.

Por que comemoramos o Dia do
Professor no dia 15 de outubro? A
data nao foi escolhida por acaso: 15
de outubro é, tradicionalmente, o dia
consagrado a educadora Santa Teresa
de Avila, freira carmelita, mistica e
santa catdlica do século XVI. Se vocé
ainda ndo abracou a sua professora
ou o seu professor, ha tempo para
fazé-lo. Seja grato por tudo o que
esses profissionais fazem para a sua
formacdo. Parabéns, professores!

No dia 12 de outubro celebramos o Dia
das Criancas e da padroeira do Brasil,
Nossa Senhora Aparecida. Que a mae
de Deus continue nos acompanhando
e abencoando, principalmente o
povo brasileiro. Felicitamos as nossas
criangas, pois como todos nés ja fomos
criangas, também guardamos dentro de
nés algo da infancia. Parabéns a elas.

Nosdias11a13deoutubrofoirealizado
o Encontro de Jovens Lassalistas
em Brasilia. O nosso colégio esteve
presente com um ndmero significativo
de alunos. Parabéns a Pastoral e aos
alunos do nosso colégio que estiveram
presentes neste evento. Desejo a todos
um bom dia e uma boa semana.

Viva Jesus em nossos coracoes!
Para sempre!
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A prevencao ganha tons de
rosa
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A reflexdo de hoje é sobre o Outubro
Rosa e a importancia da retomada
dos estudos. Neste més, 0s nossos
colaboradores
encontro para conscientizar sobre
a importancia do cuidado da salde,
particularmente para prevenir o cancer
de mama. A Dire¢do do Colégio La Salle
Abel felicita a comissdo organizadora
desse encontro formativo.

organizaram um

O Outubro Rosa nasceu em 1997,
nos Estados Unidos, com o intuito
de promover a conscientizagdo das
mulheres para se prevenirem contra
o cancer de mama. Aqui no Brasil
a campanha teve inicio em 2002. O
simbolo do movimento é o lago rosa,
assumido por diversas empresas e
entidades que também divulgam a
campanha. O movimento se tornou
tdo popular que, nessa época do
ano, é comum ver prédios, pontes
e monumentos iluminados em
homenagem a causa.

O Outubro Rosatambém é valido para os
homens, embora eles representem uma
propor¢do muito inferior as mulheres
no que tange a doenca: 1% dos casos
de cancer de mama sao diagnosticados

em homens. Os sintomas, cuidados e
tratamentos sdo idénticos.

Estamos quase finalizando o ano
letivo. E importante retomar os estudos
com seriedade e levar adiante este
compromisso até o final. O esforgo, a
dedicagdo e o empenho de cada um
resultardo em éxito nas médias de final
de ano. Sabemos que 0 nosso objetivo
ndo é estudar para ter boas notas, mas
sim para aplicar os conhecimentos ao
longo da vida.

E importante revisar os contelidos
diversas vezes e de diferentes formas.
O ideal é que a revisdo seja feita, se
possivel, todos os dias, ndo somente
nos dias que antecedem as provas.
Mesmo que seja rapidamente, é
importante sempre retomar o que foi
estudado, principalmente os assuntos
que vocé julga dificeis. Quanto mais
vocé revisar determinado assunto e
entrar em contato com ele, mais ele
permanecera na sua memdéria. Desejo
a todos um bom dia e uma boa semana.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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A reflexdo de hoje é sobre a Mostra
Multicultural, o Prémio Perseveranga,
a conclusdo do més Rosa e de outubro,
0 més missionario.

No sabado, dia 19 de outubro, o Colégio
La Salle Abel viveu um dia especial.
Em pleno sabado, o colégio esteve
movimentado com a presenca muito
significativa de pais, professores,
colaboradores e alunos. 0 empenhoea
dedicacédo de todos fizeram a diferenca.
A presenca da comunidade educativa
merece 0 nosso reconhecimento e as
nossas felicitacdes. A qualidade e a
quantidade de trabalhos apresentados
pelos alunos demonstram exceléncia.
Uma vez mais, recebam o
agradecimento da Dire¢do do Colégio
La Salle Abel pelo trabalho realizado na
Mostra Multicultural e por tudo o que,
juntos, realizamos no nosso colégio,
diariamente. A nossa comunidade
educativa se fortalece com a unidoe o
envolvimento de todos em tudo o que
nos propomos a realizar.

Na sexta-feira, dia 25 de outubro,
foi realizada a entrega da famosa
“canetinhade ouro”paraosalunosda3?
série do Ensino Médio que comegaram

a estudar no Colégio La Salle Abel
no 1° Ano do Ensino Fundamental.
Agradecemos aos alunos, familiares,
professores e que
contribuiram para a formagéo humana,
cristd e de qualidade desses alunos.
O Prémio Perseveranga comegou em
1960, portanto ha 59 anos. Muitos
ex-alunos fazem parte do grupo de
“canetinha de ouro”.

colaboradores

Estamos concluindo nesta semana
o més de outubro. Este més foi
consagrado ao cuidado das pessoas
acometidas pelo cancer de mama.
Além disso, neste més a Igreja Catélica
reza pelos nossos missionarios, isto &,
por aqueles que se dispdem a trabalhar
fora de seu pais de origem. O Brasil
envia muitas pessoas para evangelizar
em outros paises, assim como recebe
muitos missiondrios de outras nacgdes
que vém trabalhar na evangelizagdo,
especialmente nas regides Norte e
Nordeste do Brasil. A todos esses
irmdos e irmas missionarios a nossa
gratiddo, apoio e oragdo. Aproveito
para desejar a todos um bom dia e uma
boa semana.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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A reflexdo de hoje é sobre o Dia de
Todos os Santos, o Dia de Finados, o
Novembro Azul, o inicio das matriculas
e rematriculas.

Na sexta-feira passada, dia 1° de
novembro, a Igreja Catélica recordou o
Dia de Todos os Santos. Mesmo que vocé
ndo seja catdlico, com certeza conhece
alguns dos santos da Igreja. Segundo
o senso popular, eles sdo figuras de
grande sabedoria, religiosidade e
espiritualidade. Na maioria das vezes,
eles vém acompanhados de grande
desapego material. Para completar, eles
dedicaram sua vida a ajudar o préximo
e colaboraram para deixar o mundo
um pouco melhor. Que todos os santos
intercedam junto de Deus por nés.

O sabado foi dedicado aos mortos. A
morte é uma realidade. Basta estar
vivo para que um dia ela faca parte da
nossa histéria. O Dia de Finados ou Dia
dos Mortos é celebrado anualmente
em 2 de novembro. No Brasil, esta data
é um feriado nacional. A celebragdo
de Finados é muito importante para
algumas religides, principalmente para
os catélicos, pois prestamos homenagem
a todos os entes queridos que ja
faleceram. Nesta data, 0 movimento nos
cemitérios é intenso, muitas pessoas vao
deixar flores e fazer oragdes nos ttimulos
de familiares ou amigos que partiram.

O Novembro Azul é uma campanha de
conscientizagdo realizada por diversas

entidades no més de novembro, dirigida
a sociedade e, em especial, aos homens,
para conscientizar a respeito de doengas
masculinas, com énfase na prevencgéo e
diagnéstico do cancer de préstata.

Aproveito a oportunidade para lembrar
aos alunos, professores, colaboradores
e familiares que j& iniciamos as
rematriculas, e este ano elas podem
ser feitas também online. Peca a seus
familiares para renovar sua matricula
garantindo a sua vaga. Também
comegamos a matricular alunos
novos. Neste ano temos muita procura,
portanto, se algum conhecido deseja
estudar no Colégio La Salle Abel em
2020, avise para que nao deixe passar o
prazo de matricula, pois podera perder a
oportunidade de ser nosso aluno.

Na semana que passou iniciamos a
troca de carteiras e cadeiras do Ensino
Fundamental. Esperamos que o novo
mobilidrio  proporcione aos alunos
mais conforto para estudar e, com
isso, obtenham melhores resultados.
Gradativamente, serdo trocadas as
carteiras e cadeiras das salas de aula de
todo o prédio do Ensino Fundamental.

Aproveito para desejar a todos um bom
dia e uma boa semana.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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Olhar o passado com

gratidao e ansiar pelo
futuro
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A reflexdo de hoje é sobre a prova do
ENEM, a Prova Diagnéstica para os
novos alunos de 2020 e o Auto de Natal.

Nos dias 03 e 10 de novembro foram
provas do ENEM.
alunos finalistas do

realizadas as
Os nossos
Ensino Médio prestaram o exame e
temos certeza que obtiveram bons
resultados, pois foram muito bem
preparados pelos nossos professores
e ndo faltaram empenho e dedicacdo
por parte deles. Parabéns alunos,
professores e familiares. O sucesso
dos alunos é também o do colégio.
Parabéns a todos.

No sabado, dia 09 de novembro, foi
o dia da Prova Diagnéstica para o
ingresso no préximo ano no Colégio La
Salle Abel. Agradecemos a confianga
dos pais na nossa Proposta Educativa.
Temos certeza que o colégio oferece
educacdo de qualidade, educacao que
transforma vidas. Se vocés conhecem
pessoas que desejam ter seus filhos
estudando no Colégio La Salle Abel
no préximo ano, as alertem para que
reservem sua vaga o quanto antes, pois

para alguns anos de escolaridade ndo
hd mais vagas.

O Auto de Natal acontecera no préximo
dia 26 de novembro, terca-feira, as
18h30min, no Campdo do Colégio,
com a participagdo da Orquestra La
Salle, Coral La Salle, Teatro La Salle,
dos alunos, professores,
colaboradores e familiares. Com

Nnossos

certeza, serd um momento de muita
emocdo e de reflexdo. E o que propde
o espetdculo do Auto de Natal
Queremos, através da musica, dos
cantos, das encenagdes e mensagens,
reacender a chama do amor ao
proximo, respeitando as diferencas.
Nesta ocasiao, aproveitaremos
para concluir as comemoragdes do
tricentendrio do legado de S3o Jodo
de La Salle. Convide os seus familiares
para estarem presentes. Vamos nos
preparar bem para o Natal de Jesus.
Sejam todos bem-vindos! Aproveito
para desejar a todos um bom dia e uma

boa semana.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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A reflexdo de hoje é sobre a
Proclamagdo da Republica Brasileira,
sobre o Dia da Consciéncia Negra e o

aniversario da cidade de Niter6i.

A Proclamagdo da Republica do Brasil
ocorreu em 15 de novembro de 1889.
Ela se deu no Rio de Janeiro, a entdo
capital do Brasil, por um grupo de
militares liderado pelo Marechal
Deodoro da Fonseca, a partir de um
golpe de estado no Império. Antes
de se tornar uma Republica, o Brasil
era um Império. Em outras palavras,
éramos independentes de Portugal,
no entanto, todas as decisdes eram
tomadas pelo imperador, D. Pedro II.

O Dia da Consciéncia Negra ¢é
comemorado em 20 de novembro
em todo o pafs. A data homenageia
Zumbi, um pernambucano que nasceu
livre, mas foi escravizado aos seis
anos de idade. O objetivo do Dia da
Consciéncia Negra é levar a reflexdo
sobre a importancia do povo e da
cultura africana no Brasil. Também
serve para analisarmos o impacto
no desenvolvimento da identidade

cultural brasileira. A musica, a politica,
a religido e a gastronomia, entre varias
outras areas, foram profundamente
influenciadas pela cultura negra. Este
é um dia para comemorar e valorizar a
cultura afro-brasileira.

No dia 22 de novembro celebramos o
aniversario de Niteréi. Nossa cidade
completou 446 anos. Temos orgulho
em ter os pés em Niteréi, o coragdo
nas pessoas e os olhos voltados para o
mundo.

Aproveito para reiterar o convite para
o préximo dia 26 de novembro, terga-
feira, para todos participarem do Auto
de Natal que acontecerd as 18h30min,
no Campdo do Colégio. Vamos nos
preparar bem para o Natal de Jesus.
Sejam todos bem-vindos!

Aproveito para desejar a todos um bom
dia e uma boa semana.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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A Boa Nova se aproxima

Niter6i, 25 de novembro de 2019
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A reflexdo de hoje é sobre o Tempo de
Advento, que prepara o Natal, e sobre
o Dia de Acdo de Gragas. Também é
chegada a hora de desejar boas provas
e boas férias.

A palavra “advento” tem origem latina
(“adventus”) e significa “chegada”,
“aproximagdo”, “vinda”. O Advento
dura quatro semanas, que antecedem
o Natal. Desejamos que este tempo de
Advento nos ajude a preparar melhor o
aniversario de Jesus, celebrado no dia
25 de dezembro.

No préximo dia 28 de novembro é
o Dia Mundial de Agdo de Gragas.
Certamente todos nés temos muito
a agradecer pelo ano que esta
terminando, por nossas convivéncias
e aprendizagens. Ndo podemos deixar
de agradecer a nossos familiares,
professores e amigos que estiveram
ao nosso lado neste ano letivo. O Dia
de Agdo de Gragas remete a gratiddo
que devemos ter pelas coisas boas
que aconteceram no decorrer do ano.
Certamente, cada um de nds tem muito
a agradecer.

celebraremos o  Natal
antecipadamente no colégio. Todos
estdo convidados. No Auto de Natal

Amanha

contamos com a participagdo da
Orquestra La Salle, Coral La Salle,
Teatro La Salle, dos nossos alunos,
professores, colaboradores e familiares.
Com certeza serd um momento de
muita emocdo e reflexdo. E o que
propde o espetdculo do Auto de Natal.
Queremos, através da musica, dos
cantos, das encenagdes e mensagens
reacender a chama do amor ao préximo,
respeitando as diferengas.

Queridos alunos, professores e
colaboradores, esta é a ultima
mensagem do Diretor deste ano.
Espero que as mensagens tenham
ajudado a transformar vossas vidas
por meio da educagdo de qualidade.
Espero nos encontrarmos no préximo
ano. Feliz Natal, Feliz Ano Novo, boas
férias e bom retorno para aqueles
que continuarao conosco em 2020.
Aos que concluem seus estudos,
desejamos sucesso. Vocés vao deixar
o colégio fisicamente, mas o colégio
vai permanecer presente na vida de
vocés por meio dos ensinamentos aqui
aprendidos. Todas as mensagens do
ano estdo disponiveis também no site
do colégio, na sessdo Falas do Diretor.

Viva Jesus em nossos coragdes!
Para sempre!
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PRECES

da Comunidade Educatlva
e da Familia




A ESCOLA QUE TRANSFORMA VIDAS PELA EDUCAGAOQ

Prece da Comunidade
Educativa

Senhor meu Deus, faga de nossa
Comunidade Educativa uma
Comunidade Educadora que valoriza o
protagonismo dos estudantes.

Senhor meu Deus, faga com que 0s
integrantes da nossa Comunidade
Educativa sejam Educadores por meio
do conhecimento e do testemunho de
suas vidas.

Senhor meu Deus, faga da nossa
Comunidade Educativa um espago
de transformagdo de vidas pela
exceléncia educativa.

Senhor meu Deus, faca que as a¢des
da nossa Comunidade Educativa
sejam de exceléncia educativa e
imbuidas dos valores do Evangelho.

Senhor meu Deus, faca crescer
em nossa Comunidade Educativa
a partilha dos conhecimentos
construidos e das vivéncias e
experiéncias educativas.

Senhor meu Deus, agradecemos

pela nossa Comunidade Educativa, e
pedimos para que juntos construamos
lagos de fraternidade, amizade e
profissionalismo. Amém.

Prece da Familia

Senhor meu Deus, faga que minha
familia se converta num espaco de
amor e unido entre pais e filhos.

Senhor meu Deus, faga que o amor de
minha familia, construido na relagdo
conjugal, seja mais intenso do que
quaisquer fragilidades e crises que
possam ocorrer entre nos.

Senhor meu Deus, faga que minha
familia se espelhe na familia de
Nazaré no seu modo de ser e fazer.

Senhor meu Deus, faca que em minha
familia a tua graca nos guie por
caminhos que levem para o bem.

Senhor meu Deus, faca que em minha
familia se construam os alicerces para
o acolhimento, o cuidado e o respeito
um para com o outro.

Senhor meu Deus, agradeco por
minha familia, pelo que juntos
conseguimos construir, seja na
dimensao fisica, humana, emocional
ou espiritual.

Abencoa Senhor as familias, Amém!
Abencgoa Senhor, a minha também!
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PRECES

do Educador e do Estudante




A ESCOLA QUE TRANSFORMA VIDAS PELA EDUCAGAOQ

Prece do Educador

Senhor, diante de vés, com meus
estudantes, tomo consciéncia da
minha responsabilidade como
educador.

Senhor, no didlogo constante e
amoroso com meus estudantes
procuro libertar-me de minhas
limitagdes para me comunicar e
valorizar cada um deles.

Senhor, para uma harmoniosa
integragdo dos homens entre si e
convosco quero fazer da ciéncia um
didlogo; dos meus estudantes, amigos;
e da minha vida, uma permanente
oportunidade de crescimento humano
e espiritual.

Senhor, trago no meu coragao o teu
nome, a minha familia e a familia dos
meus estudantes.

Senhor, dai-me:

o espirito de sabedoria

e de discernimento;

o espirito de conselho

e de fortaleza;

o espirito de ciéncia

e de espiritualidade;

0 espirito de vosso amor filial
e de acolhimento e cuidado
para com os meus estudantes.
Amém.

Prece do Estudante

Senhor, vds que sois a sabedoria,
ajudai-me para que eu possa
transformar as informagdes em
conhecimentos e vivéncias.

Senhor, v6s que sois a paciéncia,
ajudai-me a ser paciente e
compreensivo em todos os momentos
de minha vida.

Senhor, vés que sois a fortaleza, ajudai-
me a ser alicerce para com todos.

Senhor, vds que sois o conselho,
ajudai-me a oferecer a palavra certa.

Senhor, vés que sois a ciéncia, ajudai-
me a buscar o conhecimento para
transformar o mundo.

Senhor, vds que sois 0 amor, ajudai-
me a descobrir o que existe de bom
nas pessoas e no universo.

Senhor, vés que sois a justica, ajudai-
me a ser justo para com todos.

Senhor, vds que sois a coragem,
ajudai-me a ter entusiasmo de viver.

Senhor, vds que sois o espiritual,
ajudai-me a tornar os ambientes
em que frequento e vivo ambientes
espiritualizados.

Amém!
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